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Vita vas projekt
Chill Pill!

O PROJEKTU

Projekt Chill Pill je projekt financovany z programu
Erasmus+, jehoz cilem je podporovat pohodu
mladeze a pfedchazet uzivani drog prostfednict-
vim intervenci vedenych vrstevniky a inovativnich
pfistupt k protidrogovému vzdeélavani.

Néazev naSeho projektu byl zvolen tak, aby
odrazel nase cile, pficemz ,Chill“ zdUraznuje
propagaci pozitivniho chovani mladych lidi a
,Pill“ pfedstavuje novy pfistup k protidrogovému
vzdélavani. Zapojenim mladych lidi prostfed-
nictvim iniciativ a podpory vedené vrstevniky
chceme predchazet zneuzivani navykovych latek
a podporovat zdravéjsi budoucnost mladych lidi.

Nas projekt, ktery podporuje rdznorody tym
odbornikd na dusSevni zdravi, vzdélavani a
technologie, trva od bfezna 2024 do unora 2026
a jeho cilem je trvale ovlivnit Zivoty mladych lidi
v téchto 7 zemich: Ceska republika, Finsko,
Né&mecko, Recko, Irsko, Polsko a Spanélsko.

CHALL PILL

SRPEN 2024

Vysledky projektu:

SADA NASTROJU PRO MLADE LIDI

Jednim z hlavnich vysledku projektu Chill Pill je vytvoreni sady
nastroji pro mladé lidi. Tato sada nastroju zahrnuje program
koucovani pro well-being vedeny vrstevniky a soubor praktickych
aktivit pro tvorbu digitalniho obsahu. Sada nastrojl je navrzena
tak, aby mladym lidem umoznila pfevzit odpovédnost za svou
pohodu, rozvijet cenné dovednosti a smysluplné se zapojit do
spoluprace s vrstevniky.

PROGRAM PRO PRACOVNIKY S MLADEZ|

Abychom zajistili efektivni realizaci nasich programd, vytvofili jsme
také program pro zvySovani kvalifikace pracovnikll s mladezi.
Cilem tohoto programu je vybavit pracovniky s mladezi potfebnymi
dovednostmi a znalostmi, aby mohli efektivné realizovat cile a
metodiky projektu. Diky tomuto programu budou pracovnici
s mladezi Iépe pfipraveni na podporu mladych lidi ve svych
komunitach.

PRIRUCKA PRO ODBORNIKY Z PRAXE

Kromé naSich pfimych intervenci vytvafime pfiru¢ku obsahujici
doporuceni pro odborniky z praxe. Tato pfiru¢ka poskytne externim
pracovnikiim s mladezi poznatky a rady zaloZzené na zkuSenostech
nasich projektovych partneri a u¢astnikl pfi realizaci projektu
Chill Pill. Je navrzena tak, aby byla praktickym zdrojem informaci
pro ty, ktefi chtéji realizovat podobné programy ve svém vlastnim
prostredi.




Nejdulezitéjsi udalosti z
posledni doby

ZAHAJOVACI SCHUZKA: 26. BREZNA 2024

Prvni setkani projektu Chill Pill se konalo online 26. bfezna
2024. Sesli se na ném vsichni partnefi projektu a mohli
jsme diskutovat o cilech, strategiich a spoleéném usili,
které budeme v pribé&hu projektu vyvijet. Toto setkani
pfipravilo pidu pro nasi nadchazejici praci a jsme nadseni,
ze mlUzeme pokrodit vpfed se spoleénou vizi zlepSovani
blahobytu mladeze a prevence zneuzivani navykovych
latek.

RN Spolufinancovano
Evropskou unii

Zustante ve spojeni
a zapojte se!

Chcete-li byt informovani o nejnovéjsich zpravach a
vyvoji, sledujte nas na socialnich sitich a pfihlaste se k
odbéru nadeho newsletteru. Budeme pravidelné sdilet
tipy, udalosti a novinky, takze vam nic neunikne!

Sledujte nas na
socialnich sitich:

e Facebook: ChillPillProject
* Instagram: @chillpillprojecteu

DalSi informace naleznete na nasich webovych
strankach: www.chillpillproject.eu

Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou v8ak pouze nazory a stanoviska autora (autor() a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie
nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropskéa unie ani EACEA za né nemohou nést odpovédnost. (Cislo projektu: 2023-1-CZ01-KA220-YOU-000152344)
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