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WiIitamy w projekcie
Chill Pill!

PRZEGLAD PROJEKTU

Chill Pill Project to projekt finansowany w ramach
programu Erasmus+, ktérego celem jest promowanie
dobrostanu mtodziezy i zapobieganie zazywaniu
narkotykéw poprzez interwencje réowiesnicze i
innowacyjne metody edukacji antynarkotykowej.

Nazwa naszego projekiu zostata wybrana, aby
odzwierciedli¢ nasze cele, przy czym ,, Chill” podkresla
promocje pozytywnych praktyk dobrego samopoczu-
cia wsréd mtodych ludzi, a ,Pill” reprezentuje Swieze
podejscie do edukacji narkotykowej. Angazujac mtod-
ych ludzi poprzez inicjatywy rowiesnicze i wsparcie,
staramy sie zapobiegac¢ naduzywaniu substanc;ji i
wspiera¢ zdrowszg przysztos¢ mtodych ludzi.

Nasz projekt, wspierany przez zréznicowany zespot
ekspertow w dziedzinie zdrowia psychicznego, eduk-
acji i technologii, obejmuje okres od marca 2024 r. do
lutego 2026 r., podczas ktérego chcemy wywrzec¢
trwaty wptyw na zycie mtodych ludzi w 7 krajach:
Czechach, Finlandii, Niemczech, Grecji, Irlandii,
Polsce i Hiszpanii.
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Project Outcomes:

ZESTAW NARZEDZI DLA MtODYCH LUDZI

Jednym z gtéwnych rezultatow projektu Chill Pill jest opracowanie
zestawu narzedzi dla mtodych ludzi. Zestaw ten obejmuje
program coachingu dobrego samopoczucia prowadzony
przez réwiesnikow oraz zestaw praktycznych dziatan zwigza-
nych z tworzeniem tresci cyfrowych. Zestaw narzedzi ma na
celu umozliwienie mtodym ludziom przejecia kontroli nad swoim
samopoczuciem, rozwijania cennych umiejetnosci i angazowania
sie w kontakt z réwiesnikami w znaczgcy sposéb.

PROGRAM DLA PRACOWNIKOW MtODZIEZOWYCH

Aby zapewni¢ skuteczng realizacje naszych programdw, opra-
cowalismy rowniez program doskonalenia umiejetnosci oséb
pracujacych z mtodziezg. Program ten ma na celu wyposazenie
0s6b pracujacych z mtodziezg w umiejetnosci i wiedze niezbedne
do skutecznej realizacji celéw i metodologii projektu. Dzieki temu
programowi osoby pracujgce z mtodziezg bedg lepiej przygot-
owane do wspierania mtodych ludzi w swoich spotecznosciach.

PODRECZNIK DLA PRAKTYKOW

Oprdcz naszych bezposrednich interwencji tworzymy podrecznik
zawierajgcy zalecenia dla praktykéw. Podrecznik ten zapewni
zewnetrznym pracownikom mtodziezowym spostrzezenia i
porady oparte na doswiadczeniach naszych partneréw projektu
i uczestnikbéw w dostarczaniu Chill Pill. Zostat on zaprojektowany
jako praktyczne zrodto informaciji dla tych, ktérzy chcag wdrozyé
podobne programy we witasnym kontekscie.




Ostatnie wydarzenia

SPOTKANIE POCZATKOWE: 26 MARCA 2024
Pierwsze spotkanie w ramach projektu Chill Pill odbyto sie
online 26 marca 2024 roku. Zgromadzito ono wszystkich
partnerdw projektu i pozwolito nam omowic cele, strategie
i wspolne wysitki, ktére bedziemy podejmowac przez caty
czas trwania projektu. Spotkanie przygotowato grunt pod
naszag nadchodzacg prace i cieszymy sig, ze mozemy i$¢
naprzod ze wspodlng wizjg poprawy dobrostanu mtodziezy
i zapobiegania naduzywaniu substancji.
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Pozostan w kontakcie
| zaangazuj sie!

Aby by¢ na biezaco z najnowszymi wiadomosciami i
wydarzeniami, $ledz nas w mediach spotecznosciowych
i zapisz sie do naszego newslettera. Bedziemy regu-
larnie udostepniaé wskazowki, wydarzenia i aktualizacje,
abys niczego nie przegapit!

Sledz nas w social media:

* Facebook: ChillPillProject
* Instagram: @chillpillprojecteu

Odwiedz naszg strone internetowa:
www.chillpillproject.eu
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