CHILL PILL

Swiadomos$¢ narkotykowa |
alternatywne Sciezki

Biuletyn 3
wrzesnia 2025

Szkolenia w Finlandii

Nasze dziatania w ramach programu
,Uczenie sie, Nauczanie i Szkolenia”
(LTTA) odbyty sie w Jyvaskyla w Finlandii,
a ich gospodarzem byt YAD. Przez piec
dni 14 pracownikéw mtodziezowych z 7
krajébw partnerskich spotkato sie, aby
przetestowac¢ nowe materiaty edukacyjne
opracowane w ramach projektu Chill Pill.

Poprzez interaktywne warsztaty,
odgrywanie rol i dyskusje grupowe
uczestnicy nauczyli sie, jak korzystac z
zestawu narzedzi do coachingu dobrego
samopoczucia  prowadzonego  przez

Ostatniego dnia uczestnicy
udali sie na spokojny spacer
posrdéd natury nad jeziorem,
co  stanowito  stosowne

rowiesnikow, a takze zyskali praktyczng zak,or?czenle (;tygbodnla
wiedze na temat tego, jak uczyc poswugconego . ° remu
samopoczuciu i zdrowiu

umiejetnosci radzenia sobie, budowac
odpornos¢ i promowal pozytywne
zdrowie psychiczne wsréd mtodych ludzi.

psychicznemu.
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Warsztaty w 7 krajach

W nadchodzgcych tygodniach kazdy kraj partnerski
zorganizuje serie bezptatnych warsztatéw lokalnych
dla mtodych ludzi zainteresowanych promocjg
zdrowia psychicznego i wsparciem rowiesniczym.
Wspodlnie stworzymy krotkie filmy, aby szerzyd
pozytywne  przestanie na temat  dobrego
samopoczucia i profilaktyki  uzaleznien  od
narkotykow.

Bedg réwniez organizowane dodatkowe szkolenia
dla pracownikéw mtodziezowych, ktére pomogg im
wdrozy¢ i dostosowald materiaty Chill Pill do
codziennej praktyki.

Badzcie na biezgco z aktualnosSciami, historiami
uczestnikdbw i zapowiedziami krotkometrazowych
filmow powstajgcych w catej Europie!
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