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Skoleni ve Finsku

NasSe vzdélavaci, vyukova a skolici
aktivita (LTTA) se konala ve finském
meésté Jyvaskyla a byla poradana
organizaci YAD. Béhem tfi dnuU se
zde setkalo 14 pracovnikl s mladeZzi
ze 7 partnerskych zemi, aby
otestovali nové vzdélavaci materialy
vyvinuté v ramci projektu Chill Pill.

Prostfednictvim interaktivnich
workshopt, role-play cviceni a
skupinovych diskusi se ucastnici
naucili, jak pouzivat Peer-led Well-
being Coaching Toolkit a ziskali
praktické poznatky o tom, jak ucit
dovednosti zvladani stresu, budovat
odolnost a podporovat pozitivni
dusSevni zdravi mezi mladymi lidmi.

V posledni den si ucastnici uZili
poklidnou prochazku pfirodou
u jezera - vhodné zakonceni
programu vénovaného dusevni
pohodé a psychickému zdravi.
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Workshopy v sedmi zemich

V  nadchazejicich  tydnech  usporada kazda
partnerska zemé sérii  bezplatnych lokalnich
workshopl pro mladé lidi se zdjmem o podporu
dusevniho zdravi a vrstevnickou pomoc. Spolecné
vytvofime kratké filmy, které budou Sifit pozitivni
poselstvi o duSevni pohodé a prevenci uzivani
navykovych latek.

Pro pracovniky s mladezi budou navic pfipraveny
navazujici Skolici prilezitosti, které jim pomohou
zavadét a prizplsobovat materidly projektu Chill Pill
v jejich kazdodenni praxi.

Sledujte nas pro novinky, pfibéhy Ucastnikd a
exkluzivni ukazky kratkych filmd, které vznikaji po
celé Evropél!
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