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Projekt CHILL PILL uspésné pokraCuje a vstupuje do druhého roku posilovani
mladych lidi a pracovnikl s mladezi pomoci nastroju na podporu duSevni pohody a
prevence uzivani drog. Po dvanacti mésicich uzké spoluprace partnerti ze sedmi
evropskych zemi s potéSenim oznamujeme uspésné dokonceni kliCovych

vzdélavacich materialu a také zahajeni nové faze mistnich i mezinarodnich aktivit.

Na zadatku letosniho roku se ve Spanélsku uskuteénilo prvni nadnarodni setkani
projektu, kterého se zucastnili zastupci vSech partnerskych organizaci. Setkani
poskytlo cennou pfileZitost sdilet pokrok, ziskat zpétnou vazbu a spole¢né naplanovat
dalSi kroky. Partnefi zde predstavili dva zasadni vystupy projektu: Program well-
being koucéinku uréeny mladym peer Skolitelim a Toolkit pro tvorbu digitalniho
obsahu, ktery uc€astniky ucli vytvaret uderné kratké filmy o duSevnim zdravi a
povédomi o rizicich drog. Tyto materialy vznikaly ve spolupraci s pracovniky s

mladezi, pedagogy a samotnymi mladymi lidmi.

KouC€ovaci program i toolkit nyni prochazeji zavéreCnymi upravami a brzy budou
pilotné ovéreny v praxi. V kazdé partnerské zemi se pfipravuji pilotni aktivity tak, aby
byly materialy nejen informativni, ale také srozumitelné, zajimavé a skute¢né ucinné.
Ziskana zpétna vazba poslouzi k jejich finalnimu vylepSeni pfed zvefejnénim na online
vzdélavaci platformé CHILL PILL, ktera je jiz nyni dostupna ve v8ech projektovych

jazycich.

SoucCasné projektovy tym vytvofil prakticky Skolici program pro pracovniky s
mladezi, ktery zahrnuje interaktivni modelové situace a moduly zaméfené na rozvoj
empatie, komunikace a odolnosti. Tim je zajiSténo, Ze pracovnici s mladezi budou plné

pfipraveni vést a podporovat mladé peer kouce ve svych komunitach.

Pro zajisténi Siroké dostupnosti a zapojeni cilovych skupin projekt CHILL PILL spustil
vicejazycné webové stranky a vzdélavaci platformu, které nabizeji otevieny
pristup k materialim pro mladé lidi i odborniky. Socialni sité (Facebook a Instagram)
informuji vefejnost o novinkach a propojuji komunity, zatimco newslettery a soubory

ke stazeni jsou pravidelné sdileny v partnerskych sitich.



Co-funded by CHFSLL PILL

the European Union

S vyhledem do budoucna bude druhy rok projektu dynamicky a pIny aktivit. Mezi hlavni

planované cinnosti patfi:

Pfeklad vSech kliCovych materiald do projektovych jazyku

Pilotni testovani MOOC platformy a vzdélavacich zdroju v kazdé zemi,
zapojujici pracovniky s mladezi i mladé ucastniky

Realizace  fokusnich  skupin  pro tvorbu  Pfirucky pro praxi
Vyroba kratkych filmd mladymi lidmi v ramci vzdélavaciho procesu na podporu
povédomi o duSevnim zdravi a prevenci uzivani drog

Multiplikacni akce napfi¢ Evropou na sdileni vysledkd projektu a zapojeni
mistnich komunit

Vytvoreni Planu udrzitelnosti zajistujicihno dlouhodobé vyuziti a dopad

projektovych material

Projekt CHILL PILL tak nadale reaguje na naléhavou potiebu efektivnich, mladymi

lidmi vedenych nastroju prevence uzivani drog, zvlasté v souvislosti s dlouhodobymi

dopady pandemie COVID-19 na duSevni zdravi. Diky vzdélavani peer koucq,

vybavovani pracovnikl s mladezi a poskytovani dostupnych vzdélavacich nastrojl

projekt pomaha vytvaret odolnéjsi a informovanéjSi generaci.

CHILL PILL zve jednotlivce i organizace, aby se pfipojili k usili o podporu dusevni

pohody a prevenci uzivani drog mezi mladymi lidmi. Pro vice informaci nebo zapojeni

prosim navstivte nas Instagram @chillpillprojecteu nebo Facebook stranku.



https://www.instagram.com/chillpillprojecteu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558871550771
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