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Comunicado de prensa 2 

El proyecto CHILL PILL sigue ganando impulso al entrar en su segundo año de trabajo 

para empoderar a jóvenes y trabajadores juveniles con herramientas que promueven 

el bienestar mental y previenen el consumo de drogas. Tras doce meses de estrecha 

colaboración entre socios de siete países europeos, CHILL PILL se enorgullece de 

anunciar el exitoso desarrollo de sus principales recursos educativos y el inicio de una 

nueva fase de actividades locales e internacionales. 

A principios de este año, representantes de todas las organizaciones socias se 

reunieron en España para el primer encuentro transnacional del proyecto. El evento 

ofreció una valiosa oportunidad para compartir avances, recopilar comentarios y 

planificar de manera colaborativa el año siguiente. Durante la reunión, los socios 

presentaron dos de los materiales fundamentales del proyecto: un Programa de 

Coaching para el Bienestar, diseñado para jóvenes educadores pares, y un Kit de 

Creación de Contenido Digital, que enseña a los participantes a producir potentes 

cortometrajes sobre salud mental y concienciación sobre el uso de drogas. Estos 

recursos han sido desarrollados mediante una retroalimentación continua de 

trabajadores juveniles, educadores y los propios jóvenes. 

El programa de coaching y el kit digital se encuentran ahora en su fase final de revisión 

y pronto serán pilotados en contextos reales. Se están preparando sesiones piloto en 

cada país socio para garantizar que los materiales no solo sean informativos, sino 

también cercanos, atractivos y eficaces. Los comentarios recogidos durante estas 

sesiones orientarán las mejoras finales antes de que los recursos se publiquen en la 

plataforma de aprendizaje en línea de CHILL PILL, que ya está disponible en todos 

los idiomas del proyecto. 

Paralelamente, el equipo del proyecto ha creado un Programa de Formación para 

Trabajadores Juveniles, que incluye ejercicios de juego de roles y módulos diseñados 

para desarrollar habilidades de empatía, comunicación y resiliencia. Esto garantiza 

que los trabajadores juveniles estén plenamente preparados para guiar y apoyar a los 

jóvenes coaches dentro de sus comunidades. 
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Para promover un acceso amplio y una mayor participación, CHILL PILL ha lanzado 

un sitio web multilingüe y una plataforma de aprendizaje, que ofrecen materiales de 

acceso abierto tanto para jóvenes como para profesionales. Las redes sociales en 

Facebook e Instagram mantienen al público informado y conectado, mientras que 

boletines y recursos descargables se comparten regularmente a través de las redes 

de socios. 

De cara al futuro, el segundo año de CHILL PILL será dinámico y lleno de actividades. 

Entre las principales acciones previstas se encuentran: 

• Traducción de todos los materiales clave a los idiomas del proyecto 

• Pilotaje de la plataforma MOOC y de los recursos educativos en cada país, 

involucrando a trabajadores juveniles y jóvenes participantes 

• Grupos focales para apoyar la creación del Manual para Profesionales 

• Cortometrajes creados por jóvenes como parte del proceso de aprendizaje, 

con el objetivo de aumentar la conciencia sobre la salud mental y la prevención 

del consumo de drogas 

• Eventos multiplicadores en toda Europa para compartir resultados y movilizar 

a las comunidades locales 

• Elaboración del Plan de Sostenibilidad, garantizando el uso y el impacto a largo 

plazo de los recursos 

El proyecto CHILL PILL continúa respondiendo a la necesidad urgente de contar con 

herramientas eficaces de prevención del consumo de drogas impulsadas por los 

jóvenes —especialmente tras el impacto duradero de la COVID-19 en la salud 

mental—. Al formar coaches pares, capacitar a trabajadores juveniles y ofrecer 

herramientas de aprendizaje accesibles, el proyecto está allanando el camino hacia 

una generación más resiliente e informada. 

CHILL PILL invita a personas y organizaciones a unirse al esfuerzo por promover la 

salud mental positiva y combatir el consumo de drogas entre los jóvenes. Para más 

información o para involucrarte, visita nuestro Instagram @chillpillprojecteu o 

Facebook.

https://www.instagram.com/chillpillprojecteu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558871550771
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