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El proyecto CHILL PILL sigue ganando impulso al entrar en su segundo afio de trabajo
para empoderar a jovenes y trabajadores juveniles con herramientas que promueven
el bienestar mental y previenen el consumo de drogas. Tras doce meses de estrecha
colaboracion entre socios de siete paises europeos, CHILL PILL se enorgullece de
anunciar el exitoso desarrollo de sus principales recursos educativos y el inicio de una

nueva fase de actividades locales e internacionales.

A principios de este afno, representantes de todas las organizaciones socias se
reunieron en Espafa para el primer encuentro transnacional del proyecto. El evento
ofrecid una valiosa oportunidad para compartir avances, recopilar comentarios y
planificar de manera colaborativa el afio siguiente. Durante la reunion, los socios
presentaron dos de los materiales fundamentales del proyecto: un Programa de
Coaching para el Bienestar, disefiado para jévenes educadores pares, y un Kit de
Creacidon de Contenido Digital, que ensefia a los participantes a producir potentes
cortometrajes sobre salud mental y concienciacion sobre el uso de drogas. Estos
recursos han sido desarrollados mediante una retroalimentaciéon continua de

trabajadores juveniles, educadores y los propios jovenes.

El programa de coaching y el kit digital se encuentran ahora en su fase final de revision
y pronto seran pilotados en contextos reales. Se estan preparando sesiones piloto en
cada pais socio para garantizar que los materiales no solo sean informativos, sino
también cercanos, atractivos y eficaces. Los comentarios recogidos durante estas
sesiones orientaran las mejoras finales antes de que los recursos se publiquen en la
plataforma de aprendizaje en linea de CHILL PILL, que ya esta disponible en todos

los idiomas del proyecto.

Paralelamente, el equipo del proyecto ha creado un Programa de Formacion para
Trabajadores Juveniles, que incluye ejercicios de juego de roles y modulos disefiados
para desarrollar habilidades de empatia, comunicacion y resiliencia. Esto garantiza
que los trabajadores juveniles estén plenamente preparados para guiar y apoyar a los

jévenes coaches dentro de sus comunidades.
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Para promover un acceso amplio y una mayor participacion, CHILL PILL ha lanzado

un sitio web multilingle y una plataforma de aprendizaje, que ofrecen materiales de

acceso abierto tanto para jovenes como para profesionales. Las redes sociales en

Facebook e Instagram mantienen al publico informado y conectado, mientras que

boletines y recursos descargables se comparten regularmente a través de las redes

de socios.

De cara al futuro, el segundo afio de CHILL PILL sera dinamico y lleno de actividades.

Entre las principales acciones previstas se encuentran:

e Traduccion de todos los materiales clave a los idiomas del proyecto

¢ Pilotaje de la plataforma MOOC vy de los recursos educativos en cada pais,
involucrando a trabajadores juveniles y jovenes participantes

e Grupos focales para apoyar la creacién del Manual para Profesionales

e Cortometrajes creados por jovenes como parte del proceso de aprendizaje,
con el objetivo de aumentar la conciencia sobre la salud mental y la prevencion
del consumo de drogas

e Eventos multiplicadores en toda Europa para compartir resultados y movilizar
a las comunidades locales

e Elaboracion del Plan de Sostenibilidad, garantizando el uso y el impacto a largo

plazo de los recursos

El proyecto CHILL PILL contintia respondiendo a la necesidad urgente de contar con
herramientas eficaces de prevencién del consumo de drogas impulsadas por los
jovenes —especialmente tras el impacto duradero de la COVID-19 en la salud
mental—. Al formar coaches pares, capacitar a trabajadores juveniles y ofrecer
herramientas de aprendizaje accesibles, el proyecto esta allanando el camino hacia

una generacion mas resiliente e informada.

CHILL PILL invita a personas y organizaciones a unirse al esfuerzo por promover la
salud mental positiva y combatir el consumo de drogas entre los jovenes. Para mas

informacién o para involucrarte, visita nuestro Instagram @chillpillprojecteu o

Facebook.


https://www.instagram.com/chillpillprojecteu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558871550771

CHSLL PILL

-

e xmi )

KINDLING ABETTER WORLD

—
ACUMEN Future In
TRAINING @ B Perspective l B

RN Co-funded by
ENNEEN the European Union

Funded by the European Union. The views and opinions expressed are those of the authors and do not necessarily reflect those of the European Union
or the Czech National Agency for International Education and Research. Neither the European Union nor the grant provider can be held responsible for
them. Project Number: 2023-1-CZ01-KA220-YOU-000152344




