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CHILL PILL - hanke jatkaa hyvaa vauhtia toiseen vuoteensa tavoitteenaan antaa

nuorille  ja  nuorisotyOntekijOille  konkreettisia  tydkaluja  mielenterveyden
vahvistamiseen ja huumeiden kayton ennaltaehkaisyyn. CHILL PILL - hankkeessa
yhteistyd seitseman Euroopan maan kanssa on viimeisen 12 kuukauden aikana
kehittanyt koulutusmateriaaleja, joita hankkeen seuraavassa vaiheessa tullaan

testaamaan paikallisella seka kansainvalisella tasolla.

Aiemmin tana vuonna, hankkeen edustajat kaikista kumppanimaista kokoontuivat
Espanjaan hankkeen ensitapaamiseen. Tapaamisessa oli mahdollista jakaa
hankkeen edistysaskelia, kerata palautetta sekad yhdessa suunnitella tulevaa vuotta.
Tapaamisen aikana kumppanimaat esittelivat hankkeen kulmakivet:
Hyvinvointivalmennus Ohjelman, joka on suunnattu nuorille vertaisohjaajille seka
Digitaalisen sisallontuotannon tyokalupakin, jonka avulla opetellaan tekemaan
vaikuttavia lyhytelokuvia mielenterveydesta ja huumeiden ehkaisysta. Materiaalit on
kehitetty yhdessa nuorten, nuorisotydntekijoiden ja kouluttajien kanssa, jatkuvaa
palautetta hyddyntden. Nyt nama tyodkalut viimeistelldadn ja valmistellaan pilotti
kokeiluihin eri maissa. Tavoitteena on varmistaa, etta sisaltdé on paitsi informatiivista

myods helposti [ahestyttavaa, kiinnostavaa ja vaikuttavaa.

Samaan aikaan on luotu kaytannonlaheinen koulutusohjelma
nuorisotyontekijoille. Ohjelmaan  kuuluu roolipelejd, vuorovaikutustaitojen
harjoituksia ja keinoja empatiakyvyn seka resilienssin vahvistamiseen — jotta
nuorisotyontekijalla on parhaat mahdolliset valmiudet tukea nuoria vertaisohjaajia

omissa yhteisdissaan.

CHILL PILL -projekti haluaa tavoittaa mahdollisimman monia, ja siksi kaytdssa on
monikielinen verkkosivusto ja oppimisalusta, josta loytyvat kaikki materiaalit
avoimesti seka nuorille, ettd ammattilaisille. Somekanavat Instagramissa ja
Facebookissa pitavat yleison ajan tasalla, ja uutiskirjeet seka ladattavat materiaalit

leviavat yhteistydverkostojen kautta.
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Toinen hankekausi tuo mukanaan paljon toimintaa. Tulossa on muun muassa:

e Kaikkien materiaalien kaannokset eri hankemaiden kielille

e MOOC-alustan ja koulutussisaltdjen pilotointi nuorten ja nuorisotyontekijoiden
kanssa

e Kohderyhmahaastattelut ammattilaiskasikirjan tueksi

e Nuorten itse tuottamia lyhytelokuvia mielenterveydesta ja huumeiden kayton
ehkaisysta

e Tapahtumia eri puolilla Eurooppaa tulosten levittamiseksi ja paikallisten
yhteisdjen aktivoimiseksi

e Kestavyysstrategian kehittaminen, jotta tuotetut materiaalit jaavat kayttoon

myos projektin jalkeen

CHILL PILL vastaa Kkiireelliseen tarpeeseen kehittdd nuorten nakoisia, toimivia
huumeiden kayton ehkaisyn keinoja — erityisesti nyt, kun pandemian vaikutukset
mielenterveyteen  nakyvat yha. Kouluttamalla vertaisohjaajia, tukemalla
nuorisotyontekijoitd ja tarjoamalla helposti saatavilla olevia oppimateriaaleja

rakennamme yhdessa vahvempaa, tiedostavampaa sukupolvea.

CHILL PILL kutsuu kaikki yksittaiset henkilot seka organisaatiot mukaan edistamaan
mielen hyvinvointia ja ehkaisemaan huumeiden kayttda nuorten keskuudessa!

Lisatietoja ja mahdollisuus osallistua: Instagramissa @chillpillprojecteu or our

Facebook page.



https://www.instagram.com/chillpillprojecteu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558871550771
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558871550771
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