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Projekt Chill Pill s jistotou vstupuje do své dalSi faze, ¢imz dosahuje dalSiho dulezitého

milniku ve své misi posilovat dusevni pohodu, podporovat mladé lidi a predchazet
uzivani drog prostrednictvim vzdélavani, kreativity a vrstevnické podpory. Po
uspésném dokonceni hlavnich materiald v angli¢tiné se nyni partnefi ze sedmi
evropskych zemi zaméfuji na testovani, doladovani a uvadéni téchto zdroji do praxe

s mladymi lidmi v realnych vzdélavacich prostfedich.

Vyznamnym momentem v letoSnim roce byla vzdélavaci a Skolici aktivita (LTTA),
ktera se uskutecCnila ve Finsku od 23. do 25. zafi. Zde se pracovnici s mladezi ze
vSech partnerskych organizaci setkali na dynamickém tfidennim Skoleni. LTTA
nabidla praktickou zkuSenost s programem pro podporu dusSevni pohody a Skolenim
pro pracovniky s mladezi, diky cemuz mohli u€astnici vyzkousSet konkrétni nastroje,
scénafe hrani roli a koucovaci techniky podporujici empatickou komunikaci a
budovani odolnosti. Akce zarovern poskytla cenny prostor pro networking a sdileni

zkuSenosti, ¢imz posilila spolupracujici atmosféru celého projektu.

S hotovymi anglickymi verzemi vzdélavacich materialu vstoupili partnefi do aktivni
faze realizace. V kazdé partnerské zemi se nyni konaji fokusni skupiny, které ovéruji
materialy, sbiraji zpétnou vazbu od profesionall a zajistuji, aby byly vSechny zdroje

kulturné relevantni a atraktivni.

Soucasné mladi uc€astnici napfi¢ Evropou zacinaji vytvaret kratka osvétova videa a
vyuzivaji pfitom Toolkit pro tvorbu digitalniho obsahu k prozkoumavani témat, jako je
duSevni zdravi, strategie zvladani, vrstevnicka podpora Ci prevence uzivani drog. Tyto
kreativni vystupy pfispé&ji nejen k pilotnimu testovani, ale i k $ir§i kampani projektu na

podporu dusevni pohody prostfednictvim komunikace vedené mladymi lidmi.

V prubéhu zbytku roku 2025 budou partnefi pokraCovat v pilotovani vzdélavacich
materialt, upravovat obsah na zakladé zpétné vazby a pfipravovat se na spusténi
vicejazyCné online vzdélavaci platformy. Probiha také pfiprava PFiruCky pro praxi,
ktera je podpofena poznatky pracovnikll s mladezi a uc¢astnikl fokusnich skupin. S
rostouci viditelnosti projektu se chystaji také multiplikacni akce, které jesté vice rozSifi

vysledky a podpofi zapojeni mistnich komunit.
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Projekt Chill Pill se zaroven pfipravuje na vyznamny milnik: 20. unora 2026 se partnefi
setkaji v Opavé v Ceské republice na zavéreéném mezinarodnim projektovém
setkani. Na toto setkani navaze ZavéreCna konference, na které budou oficialné
predstaveny vystupy projektu a promitany nejlepsi kratké filmy vytvofené mladymi
lidmi. Udalosti se zuCastni klicovi aktéfi, pedagogove, pracovnici s mladezi a zastupci
komunit, aby spole¢né oslavili dosazené uspéchy a podpofili dlouhodobé vyuzivani

projektovych nastroju napfi¢ Evropou.

Projekt Chill Pill zastava pevné odhodlany reagovat na pokracujici potfebu dostupnych
a srozumitelnych iniciativ zaméfenych na dusSevni pohodu a prevenci uzivani drog
mezi mladymi lidmi. Posilovanim vrstevnickych kou€l, podporou pracovnik(i s mladezi
a podnécovanim kreativniho vyjadfovani projekt nadale buduje silny zaklad pro

dlouhodoby pozitivni dopad.

Chill Pill zve jednotlivce i organizace, aby se pfipojili k Usili podporovat pozitivni
duSevni zdravi a bojovat proti uzivani drog mezi mladymi lidmi. Pro vice informaci

nebo zapojeni navstivte nas Instagram @chillpillprojecteu nebo Facebook stranku.



https://www.instagram.com/chillpillprojecteu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558871550771
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