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El proyecto Chill Pill avanza con confianza hacia su siguiente etapa, marcando otro
hito importante en su mision de fortalecer el bienestar mental, empoderar a los
joévenes y prevenir el consumo de drogas mediante la educacion, la creatividad y el
apoyo entre iguales. Tras completar con éxito los materiales principales en inglés, los
socios de siete paises europeos se centran ahora en probar, perfeccionar y llevar

estos recursos a la practica con jovenes en entornos reales de aprendizaje.

Un elemento destacado de esta fase fue la Actividad de Aprendizaje, Ensenanza y
Formacion (LTTA), celebrada en Finlandia del 23 al 25 de septiembre de 2025, donde
trabajadores juveniles de todas las organizaciones asociadas participaron en un
dinamico programa de formacioén de tres dias. La LTTA ofrecié experiencia practica
con el Programa de Coaching para el Bienestar y el Programa de Formacion para
Trabajadores Juveniles, permitiendo a los participantes explorar herramientas
practicas, ejercicios de juego de rol y técnicas de coaching que fomentan la
comunicacion empatica y el desarrollo de la resiliencia. El evento también sirvié como
un valioso espacio para establecer redes y compartir experiencias, reforzando el

espiritu colaborativo del proyecto.

Con las versiones en inglés del Programa de Coaching para el Bienestar, el Kit de
Creaciéon Digital de Contenidos y el Programa de Formacidon para Trabajadores
Juveniles ya finalizadas, los socios han entrado en una fase activa de implementacion.
Actualmente se estan llevando a cabo grupos focales en cada pais socio para validar
los materiales, recoger opiniones de profesionales y garantizar que cada recurso sea

culturalmente relevante y atractivo.

Al mismo tiempo, jévenes participantes de toda Europa han comenzado a desarrollar
videos cortos de sensibilizacion, utilizando el Kit Digital de Chill Pill para explorar
temas como la salud mental, las estrategias de afrontamiento, el apoyo entre iguales
y la prevencion del consumo de drogas. Estas producciones creativas contribuiran no
solo al proceso piloto, sino también a la campafia mas amplia del proyecto para

promover el bienestar mediante la comunicacion liderada por jévenes.
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Durante el resto de 2025, los socios seguiran pilotando los recursos educativos,
perfeccionando los contenidos en funcion de la retroalimentacién y preparando el
lanzamiento de la plataforma de aprendizaje en linea multilinglie. También esta en
desarrollo el Manual para Profesionales, respaldado por las aportaciones de
trabajadores juveniles y participantes en los grupos focales. A medida que el proyecto
gana visibilidad, los proximos eventos multiplicadores difundiran aun mas los

resultados y fomentaran la participacion en las comunidades locales.

De cara al futuro, el proyecto Chill Pill se prepara para un hito importante: el 20 de
febrero de 2026, los socios se reuniran en Opava, Republica Checa, para la Reunién
Transnacional Final del Proyecto. Este encuentro sera seguido por una Conferencia
Final, en la que se presentaran oficialmente los recursos de Chill Pill y se proyectaran
los mejores cortometrajes creados por jovenes ante representantes institucionales,
educadores, trabajadores juveniles y miembros de la comunidad. El evento celebrara
los logros del proyecto y promovera el uso a largo plazo de sus herramientas en toda

Europa.

Chill Pill sigue firmemente comprometido con responder a la necesidad continua de
iniciativas accesibles y cercanas para promover el bienestar mental y la prevencion
del consumo de drogas entre los jovenes. Al empoderar a los coaches entre iguales,
apoyar a los trabajadores juveniles y fomentar la expresion creativa, el proyecto

continua construyendo una base sdlida para un impacto positivo a largo plazo.

Chill Pill invita a personas y organizaciones a unirse al esfuerzo por promover la salud
mental positiva y combatir el consumo de drogas entre los jovenes. Para mas

informacion o para participar, visita nuestro Instagram @chillpillprojecteu o Facebook.



https://www.instagram.com/chillpillprojecteu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558871550771
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