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Chill Pill -projekti etenee luottavaisesti seuraavaan vaiheeseensa ja saavuttaa uuden

virstanpylvaan missiossaan vahvistaa mielenterveytta, voimaannuttaa nuoria ja
edistda paihdetietoisuutta koulutuksen, Iluovuuden ja vertaistuen avulla.
Englanninkielisten perusmateriaalien onnistuneen kehittamisen jalkeen kumppanit
seitsemastd Euroopan maasta keskittyvat nyt naiden materiaalien testaamiseen,

jalostukseen ja eloon herattamiseen nuorten kanssa eri oppimisymparistoissa.

Taman vaiheen merkittdva kohokohta oli Jyvaskylassa, Suomessa, 23.-25. syyskuuta
2025 jarjestetty oppimis-, opetus- ja koulutustapahtuma (LTTA). Toiminnan aikana
nuorisotyontekijat kaikista kumppaniorganisaatioista kokoontuivat dynaamiseen
kolmipaivaiseen koulutusohjelmaan. LTTA tarjosi kaytanndon kokemusta projektin
hyvinvointivalmennusohjelmasta ja nuorisotyontekijoiden koulutusohjelmasta, ja
osallistujat paasivat tutustumaan kaytannon tyokaluihin, roolipeliskenaarioihin ja
valmennustekniikoihin, jotka tukevat empaattista viestintaa ja resilienssin kehittamista.
Tapahtuma toimi myos arvokkaana tilana verkostoitumiselle ja vertaistuelle,

vahvistaen projektikumppaneiden yhteistyohenkea.

Hyvinvointivalmennusohjelman, digitaalisen sisallontuotantotyokalupakin  ja
nuorisotyontekijoiden koulutusohjelman englanninkielisten versioiden valmistuttua
kumppanit  ovat  siirtyneet  aktiiviseen  toteutusvaiheeseen.  Jokaisessa
kumppanimaassa jarjestetaan parhaillaan kohderyhmakeskusteluja materiaalien
validoimiseksi, nuorten ja ammattilaisten nakokulmien keraamiseksi ja sen

varmistamiseksi, etta jokainen resurssi on kulttuurisesti relevantti ja kiinnostava.

Samaan aikaan nuoret osallistujat ympari Eurooppaa ovat alkaneet kehittaa lyhyita
tietoisuutta lisdavia videoita kayttaen Chill Pill -digitaalisen
sisallontuotantotyokalupakkia  tutkiakseen  aiheita, kuten  mielenterveytta,
selviytymiskeinoja, vertaistukea ja paihdetietoisuutta. Nama luovat tuotokset edistavat
paitsi pilottiprosessia myods projektin laajempaa kampanjaa hyvinvoinnin edistamiseksi

nuorisolahtoisen viestinnan avulla.

Vuoden 2025 loppukuukausina kumppanit jatkavat koulutusmateriaalien pilotointia,
sisallon hiomista palautteen perusteella ja monikielisen verkko-oppimisalustan
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julkaisun valmisteluja. Myos Practitioner Handbook on kehitteilla, ja sitéd tukevat
nuorisotyontekijoiden  nakemykset kohderyhmassa. Hankkeen nakyvyyden
kasvaessa tulevat pientapahtumat levittavat tuloksia entisestaan ja edistavat

osallistumista paikallisyhteisoissa eri puolilla Eurooppaa.

Tulevaisuutta ajatellen Chill Pill -hanke valmistautuu tarkeaan virstanpylvaaseen: 20.
helmikuuta 2026 hankekumppanit tapaavat Opavassa, TSekin tasavallassa,
kansainvaliseen projektikokoukseen. Tata paatdskokousta seuraa paatéskonferenssi,
jossa valmiit Chill Pill -resurssit esitellaan virallisesti ja nuorten luomat lyhytelokuvat
esitellaan sidosryhmille, kouluttajille, nuorisotyontekijoille ja yhteisdjen edustajille.
Tapahtumassa juhlistetaan projektin saavutuksia ja edistetaan sen tyokalujen

pitkaaikaista kayttoa kaikkialla Euroopassa.

Chill Pill on edelleen sitoutunut vastaamaan jatkuvaan tarpeeseen tarjota
samaistuttavia ja saavutettavia huumeidenkayton ehkaisyyn ja hyvinvointiin liittyvia
aloitteita nuorille. Voimaannuttamalla vertaisvalmentajia, tukemalla
nuorisotyontekijoita ja kannustamalla luovaan ilmaisuun projekti rakentaa edelleen

vahvaa pohjaa pitkan aikavalin myonteisille vaikutuksille.

Chill Pill kutsuu yksiléita ja organisaatioita littymaan mukaan ponnisteluihin
positiivisen mielenterveyden edistamiseksi ja huumeidenkayton torjumiseksi nuorten
keskuudessa. Lisatietoja tai osallistumista varten kady Instagramissamme

@chillpillprojecteu tai Facebook sivuilla .



https://www.instagram.com/chillpillprojecteu/
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