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El proyecto Chill Pill llega oficialmente a su fin a finales de febrero de 2026,
marcando la culminacion exitosa de un transformador viaje de dos afos. A lo largo
de su duracién, el proyecto se ha mantenido firme en su misiéon de fortalecer el
bienestar mental, empoderar a los jovenes y prevenir el consumo de drogas a través
de una combinacién unica de educacién, creatividad y apoyo entre pares en siete

paises europeos.

Un momento clave de esta etapa final fue la ultima Reuniéon Transnacional de
Socios y la Conferencia celebrada el 20 de febrero de 2026 en Opava, Republica
Checa. El evento, que reunio a mas de 40 participantes, incluyendo educadores,
partes interesadas, trabajadores juveniles y representantes de la comunidad, sirvié
como una vibrante celebracién de los logros del proyecto. Los asistentes tuvieron la
oportunidad de explorar los recursos finalizados y presenciar de primera mano el
impacto del proyecto tanto en los profesionales como en los jévenes involucrados.
La conferencia foment6 debates profundos sobre la sostenibilidad de los resultados

y la importancia de continuar invirtiendo en la resiliencia juvenil.

Todos los recursos educativos desarrollados durante el proyecto ya estan totalmente

finalizados y disponibles para el publico. Estos incluyen:
e ElPrograma de Coaching de Bienestar
e ElPrograma de Formacioén para Trabajadores Juveniles.
e El Manual para Profesionales
e EIlKit de Herramientas de Creacion de Contenido Digital.

Estas herramientas estan alojadas en nuestra plataforma de aprendizaje en linea
multilingtie, lo que garantiza que la metodologia del proyecto siga siendo accesible
en los afnos venideros. Ademas, para llegar a una audiencia profesional mas amplia,
los recursos clave también se han compartido a través de la plataforma

SALTO-YOUTH, contribuyendo a la educacién no formal europea a mayor escala.
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Uno de los legados mas inspiradores del proyecto es la coleccion de obras creativas
producidas por los participantes. Jovenes de todos los paises socios utilizaron la
metodologia Chill Pill para escribir, rodar y editar sus propios cortometrajes de
sensibilizacion. Estas peliculas ya estan disponibles oficialmente en nuestra Galeria
de Cine en linea y también en YouTube. Esta galeria es un testimonio del poder de
la comunicacion impulsada por los jovenes para promover estrategias de

afrontamiento positivas.

Al concluir el proyecto este mes, el consorcio Chill Pill desea expresar su mas
profundo agradecimiento a todos los que nos han apoyado durante los ultimos dos
afnos. En nombre de todas las organizaciones asociadas, agradecemos a los
educadores, trabajadores juveniles, voluntarios y, lo mas importante, a los jévenes
cuya energia e ideas ayudaron a que este proyecto fuera verdaderamente
impactante. Vuestra dedicacion ha sentado las bases para un futuro mas saludable

y resiliente para la juventud de toda Europa.

Aunque este capitulo de nuestro trabajo llega oficialmente a su fin, nuestra
comunidad permanece activa. Invitamos a todos a mantenerse en contacto,
seguirnos y unirse a la conversacion a través de nuestra pagina de Facebook e

Instagram (@chillpillprojecteu).

Juntos, podemos seguir priorizando el bienestar mental y empoderando a la proxima
generacion. El impacto de Chill Pill perdura a través de cada joven que ha
encontrado su voz y cada trabajador juvenil que ahora esta equipado para guiarlos

hacia un futuro mas brillante.


https://www.facebook.com/profile.php?id=61558871550771
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