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Cilem projektu Chill Pill je feSit rostouci obavy z uzivani drog mezi mladymi lidmi v

Evropé. Zaméfenim na pozitivni pohodu a vzdélavani v oblasti duSevniho zdravi chce
projekt Chill Pill posilit postaveni mladych lidi, aby se stali peer lidry pfi prosazovani
informovanosti o drogach a alternativnich cestach. Nasim hlavnim cilem je vybavit
mladé jedince dovednostmi a znalostmi, které jim umoZzni podporovat dusevni zdravi

a bojovat proti stigmatizaci spojené s uzivanim navykovych latek.

Projekt Chill Pill se inspiruje projektem VIDA (Vital Information for Drug Awareness),
ktery uspésné vznikl v roce 2020 ve spolupraci organizaci AKLUB, YAD a FIP. Projekt
VIDA efektivné vyuZzival interaktivni digitalni nastroje ke vzdélavani mladych lidi v

oblasti drog.

Projekt Chill Pill vSak zohlednuje, Ze je dllezité pfekroCit ramec pouhého poskytovani
informaci. RozSifenim projektu VIDA se Chill Pill snazi feSit emocionalni problémy,
které mohou vést k uzivani drog, zejména v obdobi po pandemii COVID-19. Chill Pill
se zaméfuje na feSeni problém, které mohou byt pro mladé lidi nepfijemné. Prestoze
projekt VIDA inicioval program vedeni vrstevnikl, nezahrnoval kou€ovaci nastroje,

které by mladym lidem pomohly uc€inné podporovat své vrstevniky.

Partnefi ze sedmi evropskych zemi vyvinou jedineCnou a inovativni strategii
protidrogové prevence, ktera umozni mladym lidem, aby se stali koucCi v oblasti well-
being a poskytovali Skoleni o drogach ve svych komunitach. Na rozdil od tradi¢nich
programu protidrogového vzdélavani klade tento pfistup dliraz na posileni postaveni

mladych lidi a podporuje pozitivni duSevni zdravi.

Chill Pill si klade za cil vybudovat divéru a vztah s mladymi lidmi, coz usnadriuje
sdélovani dllezitych informaci o uzivani drog a jeho dusledcich. Kromé toho hraje
vzdélavani v oblasti dobré pohody zasadni roli v prevenci uzivani drog tim, ze mladé
lidi vybavuje strategiemi péCe o sebe, zdravymi mechanismy zvladani a pozitivnimi

volbami Zivotniho stylu.

Prostfednictvim Chill Pill se zavazujeme poskytovat komplexni podporu mladym lidem
i pracovnikim s mladezi, podporovat komunitné orientovany pfistup k protidrogové

prevenci a prosazovat zdravéjSi budoucnost pro vSechny.
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Prostfednictvim projektu Chill Pill dosahneme nasledujicich vysledku:

e Well-being kou€ink vedeny vrstevniky: Mladi lidé se stanou vysSkolenymi koucCi
pro vrstevniky, ktefi budou fFeSit problémy duSevniho zdravi a podporovat

informovanost o drogach ve svych komunitach.

e Tvorba digitalniho obsahu: Ugastnici vytvofi poutavé kratké filmy, které zvysi

povédomi o drogoveé prevenci a podpofi zdravé volby.

e Skoleni zaméfené na zvysovani kvalifikace pracovnik(i s mladezi: Odbornici
absolvuji Skoleni, aby mohli efektivné implementovat zdroje Chill Pill a podporovat

mladé lidi na jejich cesté za duSevnim zdravim.

Pandemie COVID-19 zintenzivnila uzivani drog mezi mladymi lidmi, k Eemuz pfispivaiji
faktory jako socialni izolace a stres. Chill Pill uznava naléhavost feSeni tohoto

problému a poskytuje holisticky pfFistup, ktery klade duraz na dusevni zdravi a pohodu.

Do projektu budou zapojeni pfedevSim miladi lidé a pracovnici s mladezi a take
sekundarni cilové skupiny, jako jsou Skoly, sportovni kluby, univerzity a organizace

zabyvajici se protidrogovou prevenci.

Chill Pill vyzyva jednotlivce a organizace, aby se pfipojili k usili o podporu pozitivniho
duSevniho zdravi a boji proti uzivani drog mezi mladymi lidmi. DalSi informace nebo

moznost zapojit se naleznete na nasi Facebook strance.



https://www.facebook.com/profile.php?id=61558871550771
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