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Comunicado de prensa 1 

El proyecto Chill Pill pretende hacer frente a la creciente preocupación por el consumo 

de drogas entre los jóvenes europeos. Al centrarse en el bienestar positivo y la 

educación en salud mental, Chill Pill pretende capacitar a los jóvenes para que se 

conviertan en líderes que aboguen por la concienciación sobre las drogas y las vías 

alternativas. Nuestro principal objetivo es dotar a los jóvenes de las habilidades y los 

conocimientos necesarios para promover la salud mental y hacer frente al estigma 

que rodea al consumo de sustancias. 

El proyecto Chill Pill se inspira en el proyecto VIDA (Información Vital para la 

Concienciación sobre las Drogas), una exitosa colaboración entre AKLUB, YAD y FIP 

en 2020. VIDA utilizó eficazmente herramientas digitales interactivas para educar a 

los jóvenes sobre las drogas. 

Sin embargo, Chill Pill reconoce la importancia de ir más allá de la mera información. 

Ampliando el proyecto VIDA, Chill Pill pretende abordar los retos emocionales que 

pueden llevar al consumo de drogas, especialmente tras la pandemia de COVID-19. 

Aunque VIDA puso en marcha un programa de liderazgo entre iguales, no incluía 

herramientas de entrenamiento para ayudar a los jóvenes a apoyar eficazmente a sus 

compañeros.  

Socios de siete países europeos desarrollarán una estrategia única e innovadora para 

la prevención del consumo de drogas, capacitando a los jóvenes para que se 

conviertan en entrenadores del bienestar dirigidos por sus iguales e impartan 

formación de concienciación sobre las drogas en sus comunidades. A diferencia de 

los programas tradicionales de educación sobre drogas, este enfoque hace hincapié 

en la capacitación de los jóvenes y promueve una salud mental positiva.  

Al aprovechar el carácter cercano y accesible de la formación entre iguales, Chill Pill 

pretende fomentar la confianza y la relación con los jóvenes, lo que facilita la 

transmisión de información importante sobre el consumo de drogas y sus 

consecuencias. Además, la educación para el bienestar desempeña un papel crucial 

en la prevención del consumo de drogas al dotar a los jóvenes de estrategias de 
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autocuidado, mecanismos de afrontamiento saludables y opciones de estilo de vida 

positivas. 

A través de Chill Pill, nos comprometemos a prestar un apoyo integral tanto a los 

jóvenes como a quienes trabajan con ellos, fomentando un enfoque comunitario de la 

prevención del consumo de drogas y promoviendo un futuro más sano para todos. 

A través del proyecto Chill Pill, obtendremos los siguientes resultados: 

 

• Coaching de bienestar dirigido por iguales: Los jóvenes se convertirán en 

entrenadores formados por iguales para abordar los problemas de salud 

mental y promover la concienciación sobre las drogas en sus comunidades. 

• Creación de contenidos digitales: Los participantes crearán cortometrajes 

atractivos para concienciar sobre la prevención del consumo de drogas y 

fomentar las elecciones saludables. 

• Formación de perfeccionamiento para trabajadores juveniles: Los 

profesionales recibirán formación para aplicar eficazmente los recursos de Chill 

Pill y apoyar a los jóvenes en su camino hacia la salud mental. 

 

La pandemia de COVID-19 ha intensificado el consumo de drogas entre los jóvenes, 

impulsado por factores como el aislamiento social y el estrés. Chill Pill reconoce la 

urgencia de abordar este problema y ofrece un enfoque holístico que hace hincapié 

en la salud mental y el bienestar.  

El proyecto se dirigirá principalmente a los jóvenes y a quienes trabajan con ellos, así 

como a grupos secundarios como colegios, clubes deportivos, universidades y 

organizaciones de prevención del consumo de drogas. 

Chill Pill invita a particulares y organizaciones a sumarse al esfuerzo por promover 

una salud mental positiva y combatir el consumo de drogas entre los jóvenes. Para 

más información o para participar, visite nuestra página de Facebook .

https://www.facebook.com/profile.php?id=61558871550771
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