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Projekt Chill Pill ma na celu rozwigzanie rosngcego problemu zazywania narkotykow
przez mtodych ludzi w Europie. Koncentrujgc sie na pozytywnym samopoczuciu i
edukacji w zakresie zdrowia psychicznego, Chill Pill ma na celu wzmocnienie pozyciji
miodych ludzi, aby stali sie liderami rowiesniczymi w promowaniu $wiadomosci
narkotykowej i alternatywnych Sciezek. Naszym gtownym celem jest wyposazenie
mtodych ludzi w umiejetnosci i wiedze, ktére pozwolg im promowac¢ zdrowie
psychiczne i rzuci¢ wyzwanie stygmatyzacji zwigzanej z uzywaniem substanciji

psychoaktywnych.

Projekt Chill Pill czerpie inspiracje z projektu VIDA (Vital Information for Drug
Awareness), udanej wspotpracy miedzy AKLUB, YAD i FIP w 2020 roku. VIDA
skutecznie wykorzystywata interaktywne narzedzia cyfrowe do edukowania mtodych

ludzi na temat narkotykow.

Jednak Chill Pill uznaje znaczenie wyjscia poza zwykte dostarczanie informaciji.
Rozszerzajgc projekt VIDA, Chill Pil ma na celu sprostanie wyzwaniom
emocjonalnym, ktére mogg prowadzi¢ do zazywania narkotykow, szczegolnie w
nastepstwie pandemii COVID-19. Chociaz VIDA zainicjowata program przywodztwa
réwiesniczego, nie obejmowat on narzedzi coachingowych, ktére pomogtyby mtodym

ludziom skutecznie wspierac¢ swoich réwiesnikow.

Partnerzy z siedmiu krajéw europejskich opracujg unikalng i innowacyjng strategie
zapobiegania narkomanii, umozliwiajgc mtodym ludziom zostanie trenerem
dobrostanu prowadzonym przez rowiesnikow i prowadzenie szkolen w zakresie
Swiadomosci narkotykowej w swoich spotecznosciach. W przeciwienstwie do
tradycyjnych programow edukacji antynarkotykowej, podejscie to kladzie nacisk na

upodmiotowienie mtodziezy i promuje pozytywne zdrowie psychiczne.

Wykorzystujgc przystepny i przystepny charakter coachingu réwiesniczego, Chill Pill
ma na celu budowanie zaufania i relacji z mtodymi ludzmi, utatwiajgc przekazywanie
waznych informacji na temat zazywania narkotykow i jego konsekwenciji.
Dodatkowo, edukacja w zakresie dobrego samopoczucia odgrywa kluczowg role w

zapobieganiu zazywania narkotykdw poprzez wyposazenie mtodych ludzi w strategie
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samoopieki, zdrowe mechanizmy radzenia sobie i pozytywne wybory dotyczace stylu

zycia.

Poprzez Chill Pill jesteSmy zobowigzani do zapewnienia kompleksowego wsparcia
zaréwno mtodym ludziom, jak i osobom pracujgcym z miodziezg, promujgc podejscie
spotecznosciowe do zapobiegania narkomanii i promujgc zdrowszg przysztos¢ dla

wszystkich.
Dzieki projektowi Chill Pill osiggniemy nastepujgce rezultaty:

e Peer-Led Well-Being Coaching: Mtodzi ludzie zostang przeszkolonymi
trenerami rowiesniczymi, aby rozwigzywac problemy zwigzane ze zdrowiem
psychicznym i promowaé¢ Swiadomos¢ narkotykowg w  swoich
spotecznosciach.

e Digital Content Creation: Uczestnicy stworzg angazujgce filmy
krotkometrazowe, aby zwiekszyé sSwiadomo$¢ na temat zapobiegania
narkomanii i zacheci¢ do zdrowych wyborow.

e Upskilling Training for Youth Workers: Specjalisci otrzymajg szkolenie, aby
skutecznie wdrazac zasoby Chill Pill i wspiera¢ mtodych ludzi w ich drodze do

zdrowia psychicznego.

Pandemia COVID-19 zintensyfikowata uzywanie narkotykéw wsréd miodych ludzi,
napedzane czynnikami takimi jak izolacja spoteczna i stres. Chill Pill uznaje pilng
potrzebe rozwigzania tego problemu i zapewnia holistyczne podejscie, ktére ktadzie

nacisk na zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie.

Projekt bedzie angazowat przede wszystkim mtodych ludzi i osoby pracujgce z
miodziezg, a takze drugorzedne grupy docelowe, takie jak szkoty, kluby sportowe,

uniwersytety i organizacje zajmujgce sie zapobieganiem narkomanii.

Chill Pill zaprasza osoby i organizacje do przytgczenia sie do wysitkbw na rzecz
promowania pozytywnego zdrowia psychicznego i zwalczania uzywania narkotykow

wsréd miodych ludzi. Aby uzyskac wiecej informaciji lub zaangazowac sie, odwiedz

strone naszg strone Facebook.


https://www.facebook.com/profile.php?id=61558871550771
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